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FORME LUDIQUE SANS ESPRIT DE COMPETITION
DEBUTANT & CONFIRME

JUDO W &
SELF DEFENSE

CONVIVIALITE CONFIANCE

SECURITE

REMISE EN
FORME

Mise en situations
CARDIO-STRETCHING

Apprentissage Progressif

Renseignements / Réservations: email : judo.figeac@free.fr

Mr E. LONGUEVERGNES Port: 06.95.71.44.16
Professeur Diplomeé d'Arts Martiaux
Responsable Technique Ecole de Judo Figeacoise



